
■クラッシックギターの弦⾼についての⼀⼝メモ 
 
・ギターの演奏性に関わる問題で気になるのは弦⾼です（もっとも、 
 弦⾼のみで全てが決まってしまう訳ではなくあくまで⼀部なので 
 すが）。 

・通常弦⾼を計るときには 12 フレットの天頂から「弦の下⾯」までの 
 隙間の距離で、指板からではありません。 

・弦⾼を上げると弦のテンションが上がり⾳量は増⼤しますが、弾きにくくなります。逆に弦 
 ⾼を低くすれば弾き易くなり（特に左⼿の押弦）ますが、ビリツキやすくもなります。  

・標準的な弦⾼は 1 弦 12 フレット上で 3 ミリ、6 弦 12 フレット 
 上は 4〜4.3 ミリ位です。6 弦側は 4mm 以下になるとビリツキ 
 易くなりますので注意してください。 
  
★ということで、愛器の弦⾼を測ってみようと物差しをあてたものの、どうもうまくないとい 
 うあなた！ 実は⼿軽でうまい⽅法があるのです！！ 

 1 円、5 円、10 円、50 円、100 円、500 円硬貨を⽤意してください。あとはこれらの硬貨 
 の組み合わせることで、かなりの精度で弦⾼を測ることができます。是⾮、試してみられて 
 はいかがでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
硬貨 厚み 

1 円硬貨 1.2mm 

5 円硬貨 1.5mm 

10 円硬貨 1.5mm 

50 円硬貨 1.7mm 

100 円硬貨 1.7mm 

500 円硬貨 2.0mm 

 

硬貨とその組合わせ 合計 弦⾼

1 円 1 円 1.2 ㎜

10 円 10 円 1.5 ㎜

100 円 100 円 1.7 ㎜

500 円 500 円 2.0 ㎜

1 円+1 円 2 円 2.4 ㎜

1 円+10 円 11 円 2.7 ㎜

1 円+100 円 101 円 2.9 ㎜

10 円+10 円 20 円 3.0 ㎜

1 円+500 円 501 円 3.2 ㎜

100 円+100 円 200 円 3.4 ㎜

10 円+500 円 510 円 3.5 ㎜

1 円+1 円+1 円 3 円 3.6 ㎜

100 円+500 円 600 円 3.7 ㎜

1 円+1 円+10 円 12 円 3.9 ㎜

500 円+500 円 1000 円 4.0 ㎜

1 円+1 円+100 円 102 円 4.1 ㎜

1 円+1 円+500 円 502 円 4.4 ㎜

1 円+10 円+500 円 511 円 4.7 ㎜
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